Le collectif au service de votre
communication
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QUOI ? Un accompagnement hybride entre formation et coaching pour ré-impulser la
créativité dans la communication de votre activité sur 6 séances de 2h30 (15h au total) toutes les

2 semaines + un suivi de 6 mois (15h).
Au menu :

- 2 séances pour dresser un état des lieux de votre communication, aller rencontrer vos

freins, vos blocages a travers des outils qui passent par le mouvement et les sensations.

- 3 séances pour réver et planifier une communication singuliére, qui vous ressemble,

qui vous donne envie d'expérimenter et d'étre visible !

-1 séance pour répondre a toutes vos questions, aller plus loin sur certains sujets (par
exemple les réseaux sociaux, site web, newsletter...) célébrer le chemin parcouru et envisager

vos prochains pas.

- Un suivi sur 6 mois avec des rdv individuels et collectifs réguliers (2h30/mois) pour vous

épauler et lever les freins que vous rencontrez sur le chemin.

QUI SUIS-JE et COMMENT je vous accompagne ?

Entreprendre c'est (re)prendre les rénes de sa vie, étre seule aux
commandes, c'est bousculant, challengeant et a la fois exaltant ! Et c'est
la que j'interviens.

Graphiste et chargée de communication dans des domaines aux
antipodes, j'ai passé les 10 derniéres années a analyser les facettes de
notre maniére de communiquer.

Aujourd’hui, je mets mon expertise au service des entrepreneur.e.s qui

veulent structurer leur projet et prendre confiance dans leur posture.

Mon approche : un mix entre intelligence collective et évolution personnelle.
Grace a mes expériences passées en tant que community manager et co-gérante d'une épicerie
en SCOP jai compris UNE chose : on avance mieux ensemble. Dingue ?

C'est pourquoi j'ai développé un accompagnement dans lequel nous prendrons en compte,
ensemble, votre état initial, vos freins, vos forces. On commence par aller visiter les blocages



pour leur donner de la visibilité et nourrir les besoins non remplis avant de réver ensemble votre

communication a votre image.

Mon intention est de vous faire découvrir par la pratique que les informations dont nous avons
besoin pour avancer dans un projet ne viennent pas que de notre mental et qu'avec quelques

outils nous pouvons ouvrir notre champ de possibilités a I'infini.

VOUS REPARTEZ AVEC ?

une vision claire de votre projet, raison d'étre, objectifs, but

un tableau de bord précis des taches a accomplir pour sa bonne réalisation et des

outils de suivi pour vos 6 prochains mois

des outils de coopération que nous aurons expérimenté ensemble et que vous pourrez
réutiliser dans vos relations professionnelles (et personnelles bien sur)

des outils pour célébrer vos réussites et vos galéres (oui c'est important et je vous

expliquerai pourquoi !)

des connaissances supplémentaires et des outils pour améliorer votre communication

sur les réseaux sociaux, site web, newsletter, ...
une rencontre programmée a +6 mois pour faire le point sur ce qui a marché ou non
une nouvelle maniére d'appréhender votre rapport au travail

*Cet accompagnement peut étre réalisé en distanciel sous réserve d'avoir un espace

suffisant pour bouger et un bindbme pour une vraie interaction collective.

OFFRE DE LANCEMENT

Tarif participatif de 135€ a 170€ HT/mois pendant 6 mois.
Tarif dégressif au dela de 4 participant-es. Groupes de max 6 personnes.

Contactez-moi pour en discuter !
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